愛と不安

人の考え、言葉、行動のすべてはどちらかが元になっている。

愛は繁栄の法則。愛に支えられた行動を取れば、生き延びるだけでなく、

勝利するだけでなく、成功するだけでなく、それ以上のことができる。

愛は、

受け取り、広がり、解放し、送り出し、とどまり、明るみに出し、癒し、

分け合い、すべてを与え、やさしく抱き取り、なだめ、育む

不安は、

縮こまり、閉ざし、引きこもり、走り、隠れ、蓄え、傷つけ、いらだたせ、

持っているものにしがみつき、しっかりと抱え込み、つかみ、攻撃する
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